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Jubileum

Nér nagon fyller & sablickas det tillbakapaolika handel ser.
Dettagorsgenomtal, upplevelser och samvaro. Dettamaste vi
ocksagora, firavar forening dadenfylller 20 &r. 20 ar &r en
|ang tidi mangasammanhang meni vart sammanhang & det en
kort tid. FOr de som medverkat i fGreningen sedan starten och
fortfarande &r aktiva, & det enlangtid. | vér forening finnsdet
mangamedliemmar, eldgalar, vardagshjaltar, aktivitetdedare,
styrel seledaméter och samverkanspartners. Jag vill tackaalla,
hade ni inte funnits hadeforeningen intefunnits. Det jag med
sakerhet vet, & att foreningen har en funktion damedlemmar
som var med och startade foreningen fortfarande &r aktivai
foreningen bade som medlem och som ledarevisar pabehov
av var forening och verksamhet.

Styrelsen har vat att utsev ordférande Torsten Bengtsson som
ansvarig for vart jubileum. Torsten kommer att beréttamer om
jubileumsdret. Till dettahar styrelsen tillfrégat en grupp med-
lemmar, som paolikasitt har en stor betydel sefor foreningens
start och utveckling, om devill hjélpaossatt berdttaom foren-
ingenshistoria. Vi fick ett jafran gruppen. Som ordférandevill
jag tackagruppen som padettafinasitt kan ge oss mediemmar
en dterblick pa20 arshandelser i var forening.

EvaSkoog
Ordférande



Jubileumsar et 2008

Tank att falov att skrivaom jubileumsaret 2008. Att fagoradet
i forvag ochi stort sett baradnska. Tank om det blir sa. Tank om
Vi i nastadrsverksamhetsheréttel severkligen kan sgaatt vi hade
ett fint jubileumsar. Vad &r det som skaske, vad &r det som vi
Onskar oss. Jo forst och framst 6nskar jag att vi kan fortséttade
fem skribenternas av dennaskriftsfor tjugo ar sedan paodrjade
verksamhet i att réddaLiv. Jag 6nskar att vi kan bli &nnu mer
kandaav alamanniskor i vart upptagningsomrade Y stad-S§ 6bo-
Skurup. MY SS-projektet med eldgaen KG Leufstedt i spetsen
ar ett sétt att spridakunskap dar kommunernahar visat sinval-
viljamot oss och det kan sékert bidra.

Vi kommer att forsokaordnaett par begivenheter utover ordina
rieprogram for att just bli mer kandai vart upptagningsomrade.
Kanskekanvi under sommarenfaframett programtyp” Allsing
paSkansen”. Har far det val bli " Allsdng i §j6bo”, " Allsang i
Skurup” dler” Allsangi Y stad” med liteartistind ag. Till det fa&r vi
aerkommai néstanummer av PAGang.
Denandrabegivenheten, utbver tidigareannonserat program, blir
K OL -dagen den 19 november nér eftervardsgruppeni samrad
med |&kemede sforetaget GSK (Glaxo Smith Kline) kommer att
anordnanagonting for allmanheteni Surbrunnsparkeni Y stad.
Det blir en liknande dag som Hjéart- och Lungsgukasforening i
Halmstad hade ordnat i samrad med GSK med mycket lyckat
resultat. Upplysningar for almanheten om Hjéart- och lungg uka
med anféranden av specialister stod pa programmet.

Torsten Bengtsson
Viceordforande
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I nfor Hjart- och Lunggjukas foreningsi Ystad-§6bo-Skurup 20-
arsjubileum fick foljande quintett: Ann-Kristin Persson, Maj
Svensson, KG Leufstedt, BorjeJonsson och Per Ambolt det trevliga
uppdraget att skriva ned viktiga handelser i foreningens 20-ariga
historia. Materialet bygger pa dokumentation samt gruppens egna

erfarenheter och minnen.

Foreningen hade haft ett liv fore
1988, eftersom det redan 1946
fannsen féreningi Y stad, som
hette K onval escentféreningen for
tbc-gjuka och hade varit inregi-
strerad i Hjart- och Lungsjukas
Central organisationen i Malmo-
huslén, (COHL). Men det fanns
inte sedan ar tillbakanagon lokal-
forening i Y stad utan endast en
parm forvarad i Malmo.

Hjéartrehabilitering

Under varen 1987 startade
Hjartrehabiliteringen paY stads
Lasarett. Starten var en mjuk-
start, da den borjade med endast
en patient.

Detta berodde dels pa ovana, dels
pagrund av att lokaler och
utrustning inte var avpassade for
nagon storre gruppverksamhet.
Men relativt snart blev det flytt
till nyastorrelokaler och fyra
traningscyklar inkoptes och detta
innebar, att det bildadesen liten
grupp, som tranade samtidigt.
Meni all gladjen blev det
problem. De trdnande patienterna
villeinteavslutasin traning,
vilket var nodvandigt, da det
maste beredas plats for nya
patienter. Medlemmarnakénde en
trygghet i gruppen, allakande
varandra och man stéttade
varandra.



nder vintern 1987 var det en hjartrehabiliteringskonferens, dar

ansvarigafor hjartrehabiliteringeni Y stad deltog. Pakonferensen
deltog Hjart- och Lungsukas Riksférbund och presenterade sin
verksamhet.
Hér fanns | 6sningen paY stadsproblemet.

EN FORENING!

Kontakt togs med Hjart- och Lungsjukas Central organisation i
Malmo.

STARTEN!
DEN STORA DAGEN!
18 MAJ 1988!

Allahjartpatienter, somtrénat paL asarettet, kalladestill motei ABF:s
lokaler. Syftet var att bildaen forening for att kunna fortsdtta med den
tréning och gemenskap, som man fatt under tiden pa L asarettet.
Pa motet deltog fran Lasarettet
- dr. Krister Arnman, som holl ett foredrag om Hjért-
kérlgukdom och riskfaktorer samt gav sitt fulla stéd till den
kommande féreningen,
gukgymnast Ann-Kristin Persson, som informerade om
hjarttraningen pa L asarettet och om anledningen till motet
men beréttade ocksa om Astmaskolan, som dafanns pa
L asarettet och leddes av §jukgymnasten Ingrid Andersson.
Frén Hjart- och Lungsukas Riksférbund deltog styrel seledamoten Ake
Magnusson, sominformerade om riksforbundet.

Pa motet foddes en forening med namnet
Hjart- och Lunggukasforeningi Ystad med omnegjd.
Interimsstyrel sen bestod av f6ljande personer:

Borje Jonsson Sven-AkeYngve Per Ambolt
UllaHansson UllaBosgard Gertrud Nortén
Lennart Jeppsson Einar Kristensson Bengt Jonsson



Aret 1989 har en speciell ljuspunkt

nn-Kristin Persson utsagstill Heders-

medlem for sitt storaengagemang.
Rekrytering av medlemmar gjordesvid de
informationstraffar Foreningen hade med de
fardigbehandlade patienternaoch av den
engagerade personalen.
Verksamheten beskrevs som att " gymnastik
och gemenskap &r viktigast”. | redliteten
bestod verksamheten av motionsgrupper,
studiecirklar om hjérta, kost och rokens
skadeverkningar. Forsta aret 1988 deltog 44
medlemmar i motionen. Gemenskapen odlades
med utflykter bade inom och utanfor Y stad.
Temakvéllar borjade sakteligakommaini
verksamheten.
Foreningen hade startat starkt med motions-
aktiviteter genom att direkt efter bildandet
borja utbildamotionsledare. Dessutom borjade
intresset bland medlemmarnavaknafor del-
tagande i samtal sgrupperna, dvs. diskussions-
cirklar for hjartaeller lunga. Temakvélarna
hadeblivit fleraoch intressantare. Inbjudanttill
nyamedlemmar gick ut. Omddmet om verk-
samheten ” gymnastik och gemenskap ar
viktigast” &r ndgot som géller énidag — 20 &
efter starten! Det, som Socialstyrelsensnya
riktlinjer séger om motionensvérde vid hjért-
kérlgukdomar, var paforsta plats hos bade
Y stadféreningen och Riksforbundet for 20 ar
sedan.

Deforsta aren var
trevande.
Ekonomin var helt
naturligt inte stark,
Foreningen hade
gélvklartinte
nagon ekonomi sk
"reserv”.
Lokalenlag pa
Gustavsgatan 3B
och kandliet skottes
deforstadren av
Per Ambolt, som
var halvtidsanstalld
kontorist.

Han eftertraddes av
Inga Oscarsson.

Gemenskapen och
den socialaverk-
samheten har varit
omfattande under
aren. Det gér inte
att redovisaallt.
Menvi vill &nda
presenteraen del av
den breda verksam-
heten som har varit
i formav cirklar,
foreldsningar och
resor inom och
utom landet.



KONTAKTPROJEKTET

A r 1992 startade Kontakt-
projektet. Det borjade pa ett
speciellt satt. Vid nagon av
tematraffarnadiskuteradesat manga
patienter var mycket oroligainfor
framtiden. Dekandesig otryggaoch
kurator och skoterskor hade inte
altid tid att hjalpa dem. De skulle
behovastod av ndgon person, som
hade erfarenhet av funktionsnedséit-
ningen, kunde prata med dem och
skapastorretrygghet hosdem.
Foreningen lovade att foéra ihop
tankarna och skrivaihop nagot till
nastamote. Kontaktprojektet, blev
négot helt unikt for Y stad-foreningen.
Problemet med g ukhussekretessen
|Gstes pa ett €l egant sétt genom att
patienten gav under samtal med
suk-gymnast éler kurator skrev pa,
att dessafick kontaktavar Forening.
Nagon av de 16 utbildade per-
sonerna, som kallades Kon-
taktombud, fick gorahembesdk hos
den aktuellapatienten.

Eftersom kurator och §ukgymnast
hade god personkannedom, var de
mest skickade att utse kontakt-
ombud. Ombuden fick en grund-
l&ggande medicinsk information om
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Vi BRYR OSS

vanliga psykiska reaktioner i
samband med sjukdom och en
genomgangi samtalsteknik. Specidla
rutiner utarbetadesfor kontakten med
aktuell patient. Manga har blivit
hjalpta. Manga &r tacksamma. En
som & mycket tacksam for besoket
av kontaktombudet & Foreningens
mangariga studieorganisator och
EVO Birgit Engvall. Tack vare
besoket blev Birgit djupt engagerad
i det ideellaarbetet under mangaar
framover.

Kontaktprojektet belo-
nades med NOW-
stipendiet ar 1993
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Pa géng, foreningstidningen,
startade i mars ménad 1993.

Pa gang

gav mOJ jlighet for den enskilde medlemmen att
tagadel av foreningenstotala
verksamhet
faredapanar aktiviteter borjade
respektive slutade
faskrivaartiklar i tidningen

P& gang skall
delsINFORM ERA om verksamheten
delsRAPPORTERA frén verksamheten

AU och kontorist |ade ner mycket arbete pa
framstallandet av tidningen. Allt gjordesfor
hand med enkel kopiator ochi lokalen.
Kassdren hade extra huvudbry med kostnaden.
Men styrelsen ansdg, att det var vart allt arbete
och medlemmarnas rétt att hainformation om
sinforening.

Tidningen finns an idag, dock med annorlunda
skepnad, men med sammavarde for den
enskilde medlemmen och for de externa
intressenterna.
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PA GANG
belénades
1994 med
NOW-
stipendiet

Foreningenvar
mycket aktiv under
aren 1993/94. Hela
verksamheten
borjade 6kai en
sédan takt, att sty-
relsen borjade
funderapastorre
ochlampligare
lokaler.

Varfor tar vi sa
manga
mediciner? —
Kosten idag -
kosten imorgon
— Késerier —
Missionsarbete
| Indien —
Glasriket —
Aland
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Intressant &r att |asa
Verksamhetsplan infér 1994
med bl.a.

Utbildning av stédkontakter
GratisHLR (hjart-lungréddning)
Utbildning av nyamotionsledare
och repetitionsutbildning
Satsning palungsidan

Starta Hjérter 10

Kvinna pa gott och ont —
Klaffgukdomar — Sharkning
en hélsofara —
Litteraturcirklar —
Séktforskning — Resor till
bl.a. Berlin, Warszawa, Prag

1994 den 17 augusti flyttade
Foreningen efter att harefuserat
ett antal mindrelémpligaforslag
till en utmérkt och lamplig lokal
pa Tradgardsgatan 26. Den stora
hogljudda aktualiteten under aren
1994-95 var bildandet av Hjartats
Sanggrupp. Dessinternaoch
externaverksamhet var hogst
intensiv och uppskattad av manga
enskildaoch andraféreningar,
som lanadein demtill sina
aktiviteter och arsmoten.

|
Till kassorens gladje och givetvis
foreningens, erholl man sin forsta
stora gava av en dam fran
Skurup. Under arenslopp har
flera generdsa gavor erhallits.

Per Ambolt,
Elisabeth Persson,
KG. Leufstedt,
Birgit Engvall,
Lena Bjork,
Ann-Kristin Persson



EHLLA

nder varen 1995 tog Hjért-

och LunggukasLansforening i
Mamohuslanuppfragan”om
startandet av ett projekt inom kom-
mandeY stad-Osterlens §jukvards-
distrikt. Malet for projektet var att
skapaen fordjupad samverkan
mellanY stads L asarett och Hjart-
och LunggukasForeningi Y stad-
Sj6bo-Skurup”.
Dennagick ut paatt parterna,
L asarettet och lokalforeningen,
tillsammansskullefullténdigaensa

langt som mGjligt heltackande
eftervardskedja. Lasarettet skulle
svarafor den medicinskaoch
behandlingstekniskadelen,
lokalforeningen for [angsiktig
eftervard med sinaresurspersoner.
Samverkan, symboliserad somen
bro med klaffar med olikaresurser,
skulle”klaffas’ ihop.
"Arbetsnamn EHLLA =
Eftervard Hjart- och L ungsiuka
och L Asarettet”.

13



Projektet, ett pilotprojekt fran
Lansforeningen, finansieradesav
bidrag fran Malmohuslans
Landsting.

|dén forverkligades och blev
enligt ett modernt ord "ETT
KLIPP” for Foreningen, for
Hjért- och Lungsjukas L ansfére-
ning i Mamaéhus1an och for
mangaforeningar i helaHjart-
och Lungsj ukas Riksorgani sation.
Det foddesidéer, det skissadesoch
skrevs, det layoutades,
professionen backade upp.
Malmohusléanslandsting stodde
projektet EHLL A med pengar.
Arbetsinsatsen var stor under
tiden 1995-05-10--1996-10-08,
vilket bevisasav att 23info- och
arbetsmoten hollsav samarbets-
parterna

Foreningen har, sedan den startade
1988, arbetat med aktiviteter inom
rehabilitering sdsommotion,

samtal sgrupper och kostcirklar. For
att EHL LA skullegedet resultat,
som dessidékréver och somden
har gett under aren, krévdes att
Forenin-gen hadeeninnehdlsrik
och effektiv Hjart & Lungskola
Skolans koncept och verksamhet
var under uppbyggnad pa
Riksférbundet och Foreningen

14

byggde upp en komplett Hjart &
Lungskolapardldlt med Riks-
forbundet.

" Tanken bakom Hjért- och
Lungskolan &r att hjartsjuka,
lungsjuka och deras anhériga
oavsett dlder och kon ska
erbjudasatt tadel av aktiviteterna,
somingari Hjart & Lungskolan.
Syftet &, att med |angsiktigt arbete
naett brarehabiliteringsresultat”.

Aktiviteternadr foljande:
Motionsverksamhet
Samtal sgrupper
Kostcirklar
Rokavvanjning
Stresshantering
Hjért-lungréddning
Foreldsningar”

Den nyttiga maten —

Att bli gammal. —

En lungmedicinares vardag -
Naturen som formgivare —
Vin som medicin —

Lar kédnna Bornholm



Foreningens Hjart & Lungskolasfordelar &r:
- Dentar hansyn till badekroppochgd
Denbedrivsi grupp dér &en deanhdrigauppmuntras att delta
Den kan med fordel anvandasi for ebyggande syfte
Den ger trygghet fér dem som deltar
Den pagar under enlangtid. (citat)

Foreningen har haft ansvaret for EHLLA-projektet hadealdrig
EHLLA-projektet och Hjart & kunnat genomférasoch resultatet

L ungskolan men det praktiska inteblivit shfantastiskt, ominteala
ansvaret har legat pAEVO, som  ochenvar engagerat sig och bjudit
ansvarade for bade hjart- och pasinkraft, kreativism, kunnighet
lungverksamheteni Foreningen ochuthdlighet.

samt en EVA-grupp=€eftervardss ~ Samverkansparternai EHLLA har
arbetsgrupp, som bildades 1997  tillsammansmed Foreningens

for att praktiskt stodjaEVO i medlemmar och funktionérer lyft
dessarbete. Vid sekel skiftet fram Hjart- och Lunggukas
delades EV O-ansvaret upp patva foreningi Y stad-§obo-Skuruptill
personer, hjart- respektivelung- at:

EVO. Numeraansvarar en arbets-

grupp for eftervardsverksamheten.

varaden spetsigaste hjart-lungféreningen i Sverige vad géller
utveckling

har haft en komplett Hjart & Lungskolasedan & 1997

med sinadrygt 860 medlemmar varai spetsen inom
organisationen

har, under sinaverksamhetsar, haft fleratusen deltagarei Hjart &
Lungskolansaktiviteter

15



sedan 1996 hahaft arligaarbetsgrupps- och referensgrupps-
traffar och diskuterat uppléggningen av Hjart & Lungskolans

verksamhet med sjukvarden.

Lasarettet har visat sin uppskattning av Foreningens arbete
genom att sjdvaligga patopplacering i undersokningen av de
svenskasjukhusens eftervardsverksamhet for hjartsjuka.
EHLLA-projektet har stimulerat inte baraandraforeningar i
Region Skane att arbeta med EHL L A-processen utan ocksa
manga foreningar utanfor regionen har plockat russin fran

EHLLA-kakan.

-
\J‘ﬁ

Foreningen var sedantidigaremediemi
Y stads Teaterforening. Dettahindrade
inteatt féreningen satte upp en egen
teaterforesdining

med titeln....

VARDKORET
dler
SJUKA PENGAR...

....enmodern, komisk sagamed
sangindag om det lillalandet [angt uppe
i norr, om dess sjukvardspolitik och
intemingt om landetseminenta
sukvardspolitiker och derasenvetna
strévan att goravarden billigare.

16

Dagens och framtidens
sjukvard — I schemisk
hjartgukdom—
Lakarbanken i Afrika —
Astrid Lindgreni vara
hjartan — Sudiecirklar i
engel ska-tyska —
Knyppling — Data —
Linedance —
Fredagstraffar



FY-PROJEKTET

januari 1998 startade forsknings-

projekt Y stad (FY-projektet), ett
samverkansprojekt mellan Hjart-
och LunggukasRiksforbund,
Lasaretteti Y stad och Hogskolan i
Hamstad. Enledningsgrupp
bildades med representanter fran
namndaintressenter samt fran
Hjart- och Lunggukasforeningi
Y stad-§ 6bo-Skurup och Hjért- och
LungsukasLansforeningi Skane
lan. Sekundérprevention & enviktig
del i ett strukturerat eftervards-
programvid hjért- och kérlgukdom.
Foreningen har envél etablerad
eftervardsverksamhet genomsin
komplettaHjart & Lungskolaoch
kan fungerasom ett komplement,
"Vi tar vid dér §ukvarden dlutar”
" Forskning om lekmannastyrda
grupper & sparsamt forekommande
och endast ett fatal undersokningar
finns, dar grupper for patienter med
hjért- och kérlgukdom studerats’.
Syftet med FY-studien var att under
en langretid studerapersoner som
detagiti Hjért & Lungskolanoch
gobrajamforel ser med personer, som
g deltagit. Resultatet som presen-
terades 2003 i en rapport av docent
CathrineHilding blev:

” De personer, som under 3-ars-
perioden deltagit i diverse
aktiviteter i Hjart & Lungskolan,
motionerade meraregel bundet,
rokte mindre, hade ett tatare
socialt natverk och stod fran
utomstaendei hogre utstrackning
an jamforel segruppen”.

UTLANDSKT STUDIEBESOK
Hosten 2004 premierades
Foreningensverksamhet av
Riksforbundet, daden var vard for
en grupp | ettiskalungg ukapatienter
och vardpersonal somvar pa
studiebesok. Gruppen fick under en
veckafdljaForeningens
verksamhet.

Som en annan uppskattning av
Foreningensarbeteinbjodsalla
foreningensaktivitets edare (45 st)
av Riksforbundet till entvadagars
konferenspa stads Saltsj6bad, dar
samtligaledare deltog. Konferensen
omfattadebl.a. medicinska
forel@sningar.
Externainformationsméten har
hallitspdY stad L asarett, Vard-
centraler och FOrsdkringskassan.
Foreningen har &ven deltagit i
Riksférbundetsprojekt ” Friskare
hjartani primérvarden”.

17



Hjart- och Lungraddning

|
Hjért- lungréddning har varitenav Lar kdnna Ystad —
Foreningensforstaverksamheter. Manga Slversmide —

medlemmar har under &renslopp stéllt upp och B N
utbildet sigitill hjart-lungraddare. Boule—Bowling
Féreningenssex HL R-instruktorer & fr.o.m. Resor till bl.a.
2006 aven instruktorsutbildade i baby- och Colmar, Toscana,

barn-HLR, Frialuftvagar ochD-HLR Chablis—
(defibrillator) av Lasaretteti Y stad. Fégel skadni ng

20 AR — & INTE manga &, MEN manga &.
Foreningen har arbetat med medlemmen for framtiden. Féreningen
ar fortfarande PA GANG. Satsar pé ett nytt projekt med
arbetsnamnet MY SS - Raddar Liv. Det nya projektet visar, att 1ang
verksamhet inte avvecklar utan utvecklar.
De atravardaNOW-stipendiernakan ju varaett tack och bevisfor den
20-arigaverksamheten. VISST! MEN det storaoch aktaTACKET for
alltidedlt arbete, somlagtsner av otaligafunktionarer, ar att

HJART- OCH LUNGSJUKAS FORENING | YSTAD-SJOBO-SKURUP

har fatt mojlighet att driva en 20-a&rig verksamhet

har under sin 20-&rigaverksamhet nétt fram till malet att
hjé pahjart- och lunggjukai sitt arbete med sin egen
livsstilsforandring

har haft en god omsorgsinriktad milj6

har blicken riktad framat och ar

pa gang
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Vi som letat i arkiv och minnen

Bild: Erland Grauers

Per Ambolt, Bérje Jonsson, Maj Svensson,
Ann-Kristin Persson och K.G. Leufstedt
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